
 

Staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
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An alle Schulen im Landkreis 
 
 

 
Dillingen, 01.10.2026 

 
„Was passiert denn bei dieser „Pubertät“ eigentlich?“  
 
- Informationsabend Mädchengesundheit für alle 10 bis 13-jährigen Mädchen 
15.10.2026, 17:00 Uhr, Großer Sitzungssaal, Landratsamt Dillingen a.d.Donau 
 
- Informationsabend Jungengesundheit für alle 10 bis 13-jährigen Jungen 
22.10.2026, 17:00 Uhr, Großer Sitzungssaal, Landratsamt Dillingen a.d.Donau  
 
 
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, 
 
am 15.10.2026 und 22.10.2026 jeweils um 17:00 Uhr laden wir Sie herzlich zusammen mit 
Ihrem heranwachsenden Teenie zu einem Infoabend rund um die spannende Zeit der Pubertät 
ein.  
 
Je nach aktueller Lebensphase stehen Fragen zu Köperwissen, Pubertät, Sexualität, Verhü-
tung oder Familienplanung mal mehr, mal weniger im Vordergrund. Als staatlich anerkannte 
Schwangerenberatungsstelle sind wir vor Ort für diese Themen Ihre verlässlichen Ansprech-
partner. An diesem Infoabend können sich Heranwachsende und ihre Vertrauenspersonen 
verlässlich zu einem sehr persönlichen und oft mit Unsicherheiten verbundenen Themenbe-
reich des Erwachsenwerdens informieren. 
 
Um besser planen zu können, melden Sie sich mit der Angabe der teilnehmenden Personen 
unter praevention@landratsamt.dillingen.de an. Bis zum 13.10. für den Termin für Mädchen, 
bis zum 20.10. für den Termin für Jungen.  
 
Da wir keinen reinen Vortrag planen, ist die maximale Teilnehmerzahl auf 40 Personen be-
schränkt. Wenn Sie weitere Fragen haben, können Sie sich gerne an uns wenden. Unsere 
Beratungsgespräche sind vertraulich und für Sie kostenfrei.  
 
Wenn Sie sich unabhängig vom Infoabend zu Pubertät, Körperwissen, Sexualität informieren 
möchten, empfehlen wir Ihnen folgende Webseiten:  

- Mit dem Jugendportal www.loveline.de stellt das Bundesinstitut für Öffentliche Ge-
sundheit (BiÖG) ein umfangreiches Internetangebot für Jugendliche zu den Themen 
Liebe, Partnerschaft, Sexualität und Verhütung bereit.  

- Auf www.liebesleben.de sind Informationen für Eltern und andere Fürsorgepersonen 
zusammengestellt, die diese aktiv in der Erziehung beim Thema sexuelle Gesundheit 
unterstützen können.   
 

Oder Sie vereinbaren einen persönlichen Termin in unserer Beratungsstelle.  
 
gez. Ihre staatl. anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Ansprechpartnerin: Frau Saur 
 
Tel.: 09071/51-264 für Rückfragen 
 
Terminbuchung: 
E-Mail: praevention@landratsamt.dillingen.de 

mailto:praevention@landratsamt.dillingen.de

